
Personal Development Curriculum Map 

‘The personal, social and health education curriculum is well planned and carefully sequenced’ (Ofsted, 2022).  

  T1  T2 T3 T4  T5 T6
Yr 7  Introduction to 

PD & Character 
Education  

Wellbeing, Citizenship, 
Employability, 
Honesty, Kindness, 
Resilience, Respect, 
Self‐Discipline 

 

Safety & 
Relationships 

General safety, Road 
Safety, Online Safety 
Cyberbullying, 
Friendship,  
Peer Pressure, Self 
Esteem, Informed 
decisions 

Healthy 
Living 

Diet, Exercise, 
Personal Hygiene, 
Smoking, Mental & 
Emotional Wellbeing, 
Resilience, 
Menstruation 

Rights & 
Responsibilities 

Rules, The Law, 
Government and The 
King, Poverty, Human 
Right, The right to an 
education, Global 
Citizenship 

Careers 
What are Careers 
lessons? When should 
I start thinking about 
my future? School 
options what are they 
and what can we 
choose, Life at 
College, Life at 
university, 
Apprenticeships 

Community 
Community and 
Diversity, How do I 
contribute to the 
community? 
Volunteering? How do 
we challenge 
prejudices and 
discrimination? Hate 
Crim. 

Yr 8  Character 
Education 

Honesty, Kindness, 
Resilience, Respect, 
Self‐Discipline 
 

Mental & 
Emotional Health 
Different mental & 
emotional health 
illnesses Impact on 
bullying on mental & 
emotional health 
Wellbeing Strategies 
to support wellbeing 
Impact of loss & 
change Sources of 
help & support 

Rights & 
Responsibilities  

What are my Rights 
and responsibilities in 
school? Rights and 
responsibilities 
outside school? Hate 
Crime and 
punishment, Human 
Rights, The right to an 
education, A closer 
look at Government 

Careers 
Fast tomato, Career 
Pilot, Options and 
planning for the 
future, Employability 
skills, Job interviews, 
Stereotypes and work, 
Self esteem 

Drugs
Different types of 
drugs with particular 
emphasis on Alcohol, 
Cannabis, Ecstasy & 
Cocaine Knowledge of 
effects, risks and the 
law, Drugs in society 
County Lines 

Relationships & 
Sex Education 

(RSE) 
What Is RSE and why 
are we learning about 
it? Healthy 
Relationships, Female 
Menstruation, Male 
Hormones, LGBTQ 
Consent, Sexual 
Assault & Rape 

Yr 9  Character 
Education 

Honesty, Kindness, 
Resilience, Respect, 
Self‐Discipline 

 

Rights & 
Responsibilities 

Rights and 
responsibilities, 
Suffragette 
movement, Is 16 the 

Careers  
How do we plan for 
the future, KS4 
Options, How do we 
improve our 
prospects, What does 

Finance 
Parenting and why it 
can be challenging, 
Bank accounts, 
Wages, Budgeting for 
a home, Necessities v 

Global Issues 
Poverty, Environment 
& Climate Change, 
Migration, 
Globalisation, 
International 

RSE 
Healthy Relationships, 
Puberty recap, 
Contraception, Sexual 
Health, Consent and 
abuse, Sexuality, 



right age to marry 
with your parents’ 
consent? Equality, 
Hate crime, Protests, 
Conflicting and 
competing rights 

the law say about 
work, How have I 
developed through 
Year 9, What do I 
want to develop 
through year 10? 

Wants, Bills, Taxes, 
Welfare State 

Cooperation, War & 
Peace, Terrorsim 

Impact of 
pornography 

Yr 10  Mental & 
Emotional Health 
Stigma and Mental 
health, Emotional 
Wellbeing, Common 
mental health 
problems, Sleep 
Exercise, Coping 
Strategies, Positivity, 
Toxic masculinity 

The Real World 
Hate crime, 
Radicalisation, Online 
sexual harassment, 
British poverty, Global 
poverty, Food banks, 
Homelessness, Law 
and order, Recycling 

Human Rights & 
Ethics 

Introduction to human 
rights and ethics, 
Period poverty, 
Refugees, Asylum 
seekers, Rights to 
education, Racism, 
LGBTQ+ 
discrimination 

Wellbeing, 
Citizenship & 
Employability 

Research Project 

Careers & Work 
Experience 

Careers and jobs, 
Future careers, Job 
interviews, CVs, 
College courses, Post 
16 and post 18 
options, Work 
experience 
preparation and 
review 

RSE 
Consent, HPV and 
cervical cancer 
Testicular cancer 
Self‐examination 
Sexting and nudes 
Online grooming and 
toxic relationships 
STIs, Puberty, 
Toxic masculinity 
LGBTQ+ 

Yr 11  College 
Applications 

Post 16 Options, Post 
18 Options, Careers 
interviews, Personal 
Statements, 
Completing college 
applications, Interview 
skills and references. 

 
 

Finance 
Payslips & taxes, 
Credit and debt, 
Managing money, 
Insurance, Savings 
and pensions, 
Financial abuse. 
Fraud, Economy, 
Consumer rights 

Parenting 
Why become a 
parent? When to be a 
parent? Pregnancy 
and birth, Looking 
after a baby, Looking 
after young children, 
Supporting teenagers, 
Wider family support, 
Adult relationships, 
Fostering and the role 
of social services, 
Abortion & Adoption 

Staying Safe 
Alcohol, Drink Driving. 
Drugs and substance 
misuse, County lines, 
Peer pressure, 
Addictions, Domestic 
abuse, Coercive 
control, Gambling 

Revision/Exam 
Management 

Revision skills, Time 
management, Exam 
techniques, Stress 
management 

N/A 

 


